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LA NOSTRA REDAZIONE

DALLA PRIMA ALLA TERZA!

CHINOSI ANGELA 3H,VALENTINA
TONIUTTI 31. BARDELLI ANTONIO 3B
LANZI VALENTINA 3E. TIVEGNA
MATILDE 3B, ORSI CHIARA 3B, BARBU
DAVID 3B. GOLOVKO FILITSIIA 2C.
PEZZA MADDALENA 3H. COJOCARO
LEONARDO 2F. CHABBI ILEF 3E.
DONEV MARTIN 3H. VALENTINA
BURZONI 31, ALESSANDRO LEINARDI
3D, RANIM BEN ROMDAN 3C, ESSALHI
NAJWA 3D, LIMAJ MELISA 3C.
CASSINELLI IRENE 3E. PRAZZOLI
VITTORIO 3B. LORENZO CAPURRI 3G,
CAPELLI MARIA 3A, ZILOCCHI
EUGENIO 2F

BERTELLI LEA 1 H, BRAGA SOFIA 11,
CAMMARIERI SAVERIO 1D,
CARBONARO MARGHERITA 1 B,
MARTINI GIADA 2 E, RIGHI PIETRO 1
A, ROVANI SOFIA 2 B, VIANI SARA 2 A,
VIEPPIANI SARA 1 G, ZARDI NICOLO 1
F, ACERRA GABRIELE 2 A, AGALLIU
ERISELD 1 F, BOZHINOV ALFRED 1B,
BUSINI TOMMASO 2 A, DIOP MAME
DIARRA 2 F, DOMI TEA 1 F, GRACHILA
DAVIDE 2 A, ISMAIL SAMA 1 H, LOSI
CARLA 1 H, RINGRESSI NOEMI 11,
SORESSI OLIVIA 11, TORELLI FILIPPO
1 H, PIETRO BIGNAMINI 3E, ANTONIO
PISCITELLI 3H, CAMILLA OCHOA 3E

AUGURI DI BUON NATALE!

[ piu cari auguri a tutti gli alunni e le famiglie dalla

redazione del giornalino!

Che I'anno nuovo sia colmo di felicita e possa

portare gioia e allegria.

Auguri di buon Natale, ci vediamo nel 2023!

NATALE-DI EDOARDO GRELLA 3A

A Natale la magia ci circonda

ABDELGHAFFAR MENNATALLAH
SHAWKAT NASR M, AURICCHIO MIA,
BATAKAJ SAMUELE ,BONTEA
MIHAIELA GABRIELA, BOVERI
CARLA, CENTENARI ANDREA.
CRISTEA ADRIAN MATEI, HAMZA
NADA, HODZIC BEATRICE FATIMA,
LUSHA NOEMI, MARCHESI SOFIA,
MATA MAMANI ALESSANDRO
NICOLAS, SPERONI EMMA, VILLA
AGUILAR ISABELLA, VALERIO
SCHIAVI 31, GABRIELE MOLINARI 3F.
LUCA DOTTRELLO 3C, ANGELO
CARZANIGA 2C, LARISSA LEPADATU
3C E VALENTINA CHERREZ 3C

A Natale tutto riposa

Tranne la famiglia

A Natale puoi sentir I'odore della vaniglia

E il sapore della cannella

A Natale proviamo tanto amore
Anche col freddo ci si scalda il cuore
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sostenibili

Perché si
indiscriminato, e la Foresta Amazzonica,
dove piu di 2300 specie animali e vegetali
sono a rischio di
affrontare il forte riscaldamento globale,
come

SEZIONE

ersonali

CIRCO di Soressi Olivia Marta 1°I

Per chi non lo pratica, circo non tratta
solamente [|'ambito della giocoleria ma
anche: equilibri su sfera (cioé una sfera di
plastica), aerobica (cioé trapezio e tessuti: un
tessuto simile ad una tenda). lo pratico circo
ormai da 4 anni, e negli spettacoli ho sempre
utilizzato il trapezio

come attrezzo. Il primo anno il trapezio era la
cosa che piu mi terrorizzava del circo, fino a
che non mi hanno assegnato il trapezio al
mio primissimo spettacolo. All' inizio io
volevo utilizzare il tessuto come attrezzo, ma
lo spettacolo ha cambiato la mia prospettiva
facendo in modo che io scoprissi un nuovo
attrezzo che non smette ancora di stupirmi.
La mia passione continuera chissa dove
potra portarmi!

PROTEGGIAMO L' AMBIENTE di
Alfred Bozhinov 1B

L'ambiente naturale € molto fragile e in

guesto periodo lo € ancora di piu, perché

'uomo sta praticando delle azioni poco
per lI'ambiente. Come mai la
plastica finisce negli oceani e mette a
rischio piu di 800 specie di pesci all'anno?
disbosca in modo cosi

estinzione? Dovremo

qguest’anno, dove ancora a
novembre abbiamo avuto temperature a

volte superiori a 20° C. Ma l'uomo deve
rendersi conto che la terra € solo una e ttti
dobbiamo averne cura
molte bellezze che ci offre. Per noi che
stiamo crescendo, che mondo ci sara?

rispettando le

8:05

IL VIAGGIO di Carla Losi TH

Quando iniziano le vacanze estive tutti sono
contentissimi qualcuno va al mare e
qualcuno in montagna.

qualcuno in citta d’arte, alle prese con
monumenti, chiese e tante meraviglie da
ammirare.

Di solito vado sia al mare sia in montagna,
guest'estate invece sono andata anche ad
Amsterdam e qualche anno fa sono andata a
Parigi. Pero c'e il problema del viaggio! Per
esempio, se uno ha paura dell’'aereo, ed ¢ la
prima volta che lo prende, allora passera la
prima mezz'ora, o forse anche un’ora, a
sperare che I'aereo non precipiti; se si va in
macchina e si & in tanti allora si stara
talmente stretti che non si riuscira neanche a
muovere un dito, quando si € in pochi
dipende se il viaggio & corto oppure lungo,
se & breve allora sara anche abbastanza
decente se invece il viaggio & lungo allora
sara una noia mortale; se si va in treno allora
bisogna sperare che non ci sia accesa l'aria
condizionata perché spesso bisogna avere le
coperte... infine quando si va in nave dipende
se il viaggio & corto o lungo, ma se soffri il
mal di mare o anche sui laghi, corto o lungo,
€ meglio portarsi un paio di sacchetti di
carta. Che bello sara quando inventeranno il
teletrasporto!
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IL CAMBIAMENTO di Alfred Bozhinov 1B

Noi nuovi arrivati quest’anno in prima Media,
abbiamo sentito parlare del cambiamento.
Siete arrivati a un nuovo periodo della nostra
vita che continuera a darci tante novita in
qguesti anni. Per alcuni di noi sara facile, ma
per altri no. All'inizio & stata dura, la paura di
non avere amici, di avere troppo da studiare,
di avere prof. molto severe e insomma la
paura di non farcela. Comunque la vita va
avanti. Il cambiamento per quanto
spaventoso va affrontato. E alla fine il diventa
la normalita. Il primo giorno di scuola &
sempre il piu bello, non perché non si fa
niente, ma perché abbiamo conosciuto
nuove persone che magari diventeranno
sempre piu importanti. Ma é legittimo avere
un po’ di ansia per un'interrogazione, una
verifica o qualsiasi altra prova. Sono sicuro
che dopo un po’ di esperienza, e si, anche di
un po’ di fatica, questi timori svaniranno.
Conosco molte persone che avevano paura
del primo giorno di scuola, me compreso.
Dicevano che le prof. sarebbero state come
mostri e che dessero molto da studiare
apposta. Ma sappiamo tutti che non & cosi.
La scuola media ci rendera piu autonomi e
maturi. Sara un'avventura indimenticabile e
meravigliosa, per quanto difficile. Buon anno
scolastico!

CHE SCUOLA Domi Tea 1F

Nella mia  scuola ideale  mi
piacerebbe poter scherzare un po’ di
piu e vorrei guardare piu film, i prof
mi piacerebbe che fossero meno
severi e che ascoltassero di piu le
nostre opinioni, che dire dei compiti?
Naturalmente sarebbe meglio
averne un po’ meno!l A volte sono
veramente tanti! So che ci sono delle
classi sperimentali che utilizzano |l
tablet, che bello sarebbe se tutti
potessimo avere questa possibilita.

M@
RIANE
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SEZIONE

3>

LA MAPPA DELLA NOSTRA SCUOLA SCUOLA di Martini 2E Rovani 2B

Eccola! utile no?

PRIMO PIANO

BAGNI F Aula buia | biblioteca aula magna ballatoio Bagni M.
3H 1G
1H 3G
2H 2G
2A 3F
3A 2F
1D 1F

BAGNI M Bagni F.

2D Arte Info1 1E 3E 2E Scienze

|

@
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PIANO TERRA

no

spogliato|spogliato| sgabuzzi
io M. ioF.

presiden|vicepresi| bidelleri
za
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| LABORATORI di Carbonaro
Margherita 1°B, Viappiani Sara
1°G eSoressi Olivia Marta 1°I

La nostra scuola € l'unica di Piacenza che
da [lopportunita dei laboratori, Vi e
un'‘ampia scelta, per esempio: giornalino,
scientifico, artistico, serra, storico sono
alcuni tra quelli proposti. Ogni laboratorio ci
aiuta a inseguire i nostri sogni e le nostre
passioni, non ci appesantiscono nemmeno
guando siamo stanchi, anzi ci divertiamo da
matti! Inoltre possiamo fare amicizia con
nuove persone! La Calvino ci offre anche un
servizio mensa. Le pareti della mensa sono
decorate con tavole dipinte dal laboratorio
artistico, cosi come in tutta la scuola ci sono
contributi degli studenti. Una cosa molto
importante € che i laboratori ti possono
aiutare nelle materie curriculari. Es: non
sono molto bravo\a in scienze?
Frequentando il laboratorio scientifico
posso capire meglio la scienza... Il giornalino
aiuta un po' in informatica, quando
naturalmente i pc decidono di funzionare,
si migliora in italiano esercitandosi con gli
articoli del giornalino, beh, che dire ci sono
anche i laboratori che ci aiutano nello
studio. Penso che questa scuola dia una
grande possibilita.

Aggiungo un mio contributo e confermo
quello che hanno detto Margherita e Sara:
per me la cosa positiva di questo mio primo
anno di Medie sono i laboratori che ci
permettono, non solo di conoscere altra
gente rispetto ai compagni di classe, ma
anche di fare altre attivita divertenti oltre
alle solite lezioni.

SCELTA DELLE SCUOLE
SUPERIORI di Chabbi llef 3E e di
Chinosi Angela 3H

Quest'anno, noi studenti delle classi terze,
dovremo impegnarci duramente per
passare lI'esame alla fine dell'anno. Questo
momento segnera un importante
passaggio del nostro percorso scolastico e
ci aiutera a maturare.

Inoltre entro il mese di Gennaio dovremo
prendere una decisione che andra a
condizionare tutte le prossime scelte che
faremo nella vita.

Ci stanno mettendo davanti a varie opzioni
ma la cosa piu importante da capire € se si
vuole andare avanti con gli studi o
immergersi nel mondo del lavoro dopo.
Nonostante non sia una scelta semplice da
fare a soli 13 anni, non & l'unica che noi
ragazzi di terza media dovremo compiere.
Dovremo anche indirizzare le nostre idee
sul percorso di studi che desideriamo, se

scientifico, letterario, meccanico,
informatico, umanistico, linguistico,
artistico, agraria, alberghiero, sportivo,

economico sociale, turistico, idraulica ecc...
Per vedere quali sono le scuole piu
gettonate abbiamo fatto un sondaggio.
SONDAGGIO

Prima abbiamo chiesto quale tipo di scuola
superiore volevano fare;se fare un liceo, un
professionale o un tecnico:

LICEO:46

TECNICO:17

PROFESSIONALE.12

Poi siamo andate piu nello specifico
chiedendo quale indirizzo vorrebbero fare:
SCIENZA APPLICATE:]

IDRAULICA:
SCIENZA UMANE:9
CLASSICO:8
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LINGUISTICO:7
SCIENTIFICO TRADIZIONALE:6
INFORMATICO:5
ARTISTICO:5
AGRARIO:5
SOCIO ECONOMICO:3
TURISTICO:2
MECCANICA!1
ALBERGHIERO!.]
SPORTIVO.]

Come si & potuto notare dal sondaggio piu
di 20 ragazzi di terza sanno il tipo di scuola
superiore che vogliono fare ma non sanno
ancora l'indirizzo. Questa €& una cosa
normale e stara ai professori e ai genitori
indirizzare i ragazzi con l'aiuto
dell'orientamento.







INTERVISTE di Antonio Bardelli e
Vittorio Prazzoli

Abbiamo intervistato alcuni alunni del
laboratorio giochi per allenare la mente sul
loro film\serie TV preferito, e loro ci hanno
dato queste risposte:
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AVETE'VISTO? e v|am Sara 2A.

i - ;
«|l. 25 ottob’\-’e 2022 ce stata I'ecli
- Cos e’7 COEFCo. el “vocabola

oscuramento totale o par2|ale di un

“p e astro perocato dall’ mterposmone di*

" N altro corpo celeste tra esso e |l,
punt6 di osservazione. Sj parla di eclissi.

solare quando Ia-Iur'\a'+si trova tra la
terra e il sole impedéndo ai raggi del
‘sole di arrivare fino alla terra, Le edlissi .

si presentano ogni 3 o 4 anm e durano

per pochi minuti, non si puo vedere ad
occhY. nudi,-ma ‘con de| filtri oscurant|
Eravamo a scuola, qualcuno 'ha V|sta’?

s, !

o

~Ibuchi
esplodendo, Si compattano e si formano ;

" «CiOChe ' e
rconc:e_ntrazione di

“renderebbéro l'aria irrespirabile. e

o

1. BUCHI < NERI, .1 MISTERI.
._ DEI*UNIVERSO di’  Centenari

Andrea 1E+
r"I’er1 50no+ste||e 6] planet| che,
N *rasistono ;. tre . tipi

‘nani,. massiccis e

'supermassicci; il pil perjcoloso & il nano, a
" Terra per giventare tale deve compattarsi
“+ fino.a rimplcciolirsi qgant,o ung biglia.

Essi fisucchiano tutto cioche mcontrano e,
quando. .inglobano  molto, formano un
raggio potemtissimo che serve ad espellere
“in "eccessoj #®*hanno _un'alta
;agg| gamma che.
radiazioni © molto, pote.ntl
' la Vita.

farmando

sulla Terra impossibite.
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NATALE NEL MONDO di Bert
1h

II Natale in Italia & diverso da come
festeggiano nei altri paesi, o viceversa. In Cing
il Natale si chiama Dongzhi e in origine nor
era come il nostro, veniva festeggiato come
“nascita” del sole cioé l'allungamento delle
giornate ma con la religione cristiana e
diventato come lo conosciamo. Il natale e
diverso anche in Australia per esempio la
tradizione di Babbo Natale & diversa dallz
nostra : Babbo Natale non viene su una slitt
ma arriva surfando le onde dell'Oceano. |
famiglie e i gruppi di amici in Australia
causa della bella stagione fanno dei pic-nic
spiaggia



QUEEN ELIZABETH di Maddalena

Pezza 3H Maria Capelli 3A

La regina Elisabetta € nata a Londra nel 1926,
ed e stata incoronata sovrana della Gran
Bretagna e degli altri reami del
Commonwealth il 6 febbraio 1952, dopo la
morte del padre.

Nel 1947 sposo Filippo, suo cugino di terzo
grado, dal momento che erano entrambi
trisnipoti della regina Vittoria, con cui ebbe
quattro figli: Carlo (attuale re), Anna, Andrea
ed Edoardo.

I regno della regina Elisabetta fu il piu
duraturo della storia inglese, nel mondo
battuto solamente dal Re Sole.

La babyqueen trascorse la sua infanzia
diversamente dai suoi coetanei, non
frequentd mMmai una scuola pubblica ma studid
solamente a palazzo insieme alla sorella
Margaret, istruite dalla governante chiamata
affettuosamente “Crowfie”.

Alle due principesse furono insegnate molte
lingue straniere, per prepararle alla loro vita
futura .Passarono buona parte della loro
adolescenza al castello di Windsor, al sicuro
dalla seconda guerra mondiale, che scoppio
nel settembre del 1939.

Nel febbraio del 1945 prende parte al servizio
militare e viene addestrata come autista e
meccanico.

Nel corso della sua vita viaggid molto finche,
con linizio della pandemia fu obbligata a
smettere. Inoltre nel 2021 affronto la morte del
marito, che comunque non le impedi di girare
il mondo.

Purtroppo I'anno successivo, nella notte dell'8
settembre 2022 mori anche lei per cause
naturali.

La regina Elisabetta sara ricordata come una
sovrana determinata e devota ai suoi doveri e
al suo popolo.Abbiamo pensato di rendere
omaggio alla regina traducendo l'articolo in
inglese, anche per portare un po’ di novita nel
nostro giornalino.

Elizabeth was born in 1926, in London, she
became the UK and Commonwealth's
gueen on 6 february 1952 after her father’s
death.

In 1947 she married Filippo, her third
cousin, and they had four children: Charles
(the current king), Anne, Andrew and
Edward

The kingdom of queen Elizabeth was the
longest of the history, only beaten by king
Sun

The babyqueen spent her childhood
differently from the other children, she
never attend a public school but she only
studied at the palace with her sister
Margaret.

Their teacher was their babysitter, her
nickname was “Crowfie”

She taught the princesses a lot of
languages to help them for their future
life.

They spend much of their childhood at
Windsor Castle, safe from the Second
World War (which starts in 1939)

In february 1945 she took part in military
service and was trained as a driver and
mechanic.

During her life she traveled a lot, but, with
the start of pandemic she must
stopped,also, in 2021 she faced the death
of her husband but, not even this, stopped
her from visit the world.

Unfortunately, on the night of 8
september 2022 she passed away for
natural causes.

Queen Elizabeth will be remember as a
determined and devoted sovereign to all
of her duty
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Valentina

1)Il mio genere preferito e il
romanzo

3)Leggo da quando sono in
prima elementare
4)Preferisco leggere la sera
5)Perché mi leggono da
guando sono piccola

6)Si, mia mamma

7)1l mio libro preferito & Ila
Canzone di Achille

8)Il mio autore preferito e
Colleen Hoover

9)Si

Angela

1)Il mio genere preferito e il
romanzo

2)Non ho preferenze

3)Leggo da quando ho
imparato

4)Mi piace leggere la sera
5)Leggo perché mi piace l'idea
di imparare cose nuove

6)No, non ho un lettore
accanito in famiglia

7)1l mio libro preferito e “II
Fabbricante di Lacrime"

8)lIl mio autore preferito € Erin
Doom

9)No

Maddalena
1)1 miei generi preferiti sono i
realistici e gli attuali
2)Mi piace leggere all’aperto
3)Leggo da tre anni
4)Mi piace leggere la sera
5)Ho iniziato leggendo “Storia
di una gabbianella e del gatto
che le insegnd a volare”
6)No
7)1 miei libri preferiti sono
“Mllle splendidi sole” e
“L'ombra del vento”
8)l miei scrittori preferiti sono
Khaled Hosseini e Carlos Ruiz
Zafon
9)Si
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LA MUSICA E LE CANZONI
di Menna Tallah
Abdelghaffar 1E

Esistono tanti generi musicali di
canzoni: rock, romantico,
rilassante, tristi, felici, ma anche
vari modi per scrivere le canzoni
e ogni cantante lo fa a modo
proprio e seguendo il suo istinto;
alcuni ascoltano la musica in
base ai propri sentimenti, altri
invece per divertirsi e occupare il
loro tempo libero.

La musica €& un'espressione
artistica appartenente a tutte le
culture del nostro pianeta, ne
abbiamo tracce gia da 55.000
anni fa.

\
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IL CINEMA di Antonio De
Queiroz 1F

I cinema €& molto diffuso
perché ci sono film interessanti
ed educativi. Infatti esistono
delle app che ti danno Ia
possibilita di vederli: una di
gueste e Netflix, molto usata
dagli amanti dei film. Essi
possono essere di vario genere:
azione, divertente, giallo ecc.

Ci sono tra questi anche le serie
tv.
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LA CASA DI CARTA di Cristian
Valarezo 3G

La Casa di Carta, La Casa de Papel in lingua
originale, & una serie televisiva con una
trama awvincente e perfettamente
costruita. Inizialmente la serie fu trasmessa
da Antenna 3. Poi, quando Netflix la
acquisto, La Casa di Carta ottenne un
successo globale.

Una banda di otto individui, reclutati da
una mente geniale che si fa chiamare Il
Professore, deve rapinare la Zecca di Stato
spagnola. | rapinatori, per la rapina,
indosseranno una tuta rossa e una
maschera raffigurante il volto del pittore
spagnolo Salvador Dali. Il Professore si
nasconde in un hangar a controllare che
tutto vada liscio durante la rapina. Il colpo
verra portato a termine ma con gravi
perdite e colpi di scena. Non voglio svelarvi
troppo la trama, per non rovinarvi il piacere
di vederla! Per conoscere tutti i dettagli
della storia puoi trovare la serie sul sito di
Netflix.

Mi piacerebbe pero svelarvi alcune
interessanti curiosita che non tutti
conoscono.

- La serie inizialmente non si doveva
chiamare La Casa di Carta ma i Disperati
(Los Desahuciados);

- Il personaggio di Nairobi fu aggiunto
all'ultimo dopo che il regista vide recitare
I'attrice durante le riprese della serie Vis a
Vis;

- Le banconote che compaiono nella serie
sono state stampate accuratamente su
carta di giornale, utilizzando le stampanti
di un quotidiano spagnolo, chiamato ABC;
- Il “tic” del Professore & nato direttamente
durante le riprese: l'attore Alvaro Morte,
che non necessitava di occhiali, non era
abituato ad indossarli, e involontariamente
continuava a sistemarseli sul naso. Quel
gesto piacque molto alla produzione che
decise di inserirlo ufficialmente nella
caratterizzazione del personaggio

8:05

- Approfittando dell'utilizzo delle
maschere, quasi tutte le scene d'azione
e le sparatorie viste ne La Casa di Carta
sono interpretate da controfigure,
professionisti nell’'uso delle armi, nella
ricerca di una maggiore realisticita;

- Nessuno degli attori sapeva come si
sarebbero sviluppati gli eventi: gli
interpreti ricevevano infatti solamente
il copione dell’episodio che avrebbero
girato di i a poco (le riprese hanno
infatti seguito I'ordine degli episodi).

- Gli spettatori de La Casa di Carta, in
tutto il mondo, arrivano a piu di 40
milioni: la serie & diventata una delle
piu cliccate nel web;

- Sebbene sia terminata, I'eco profonda
de La Casa di Carta non accenna a
diminuire. Ci sono diversi progetti
collaterali alla serie-madre. Pochi mesi
Netflix ha annunciato che nel 2023
debuttera sulla piattaforma uno spin-
off dedicato a Berlino, uno dei
personaggi (sempre interpretato da
Pedro Alonso). Sinceramente non
vediamo l'ora di vederlo!

In conclusione, una curiosita legata al
titolo. Vi siete mai chiesti qual e Il
significato del titolo? La casa di carta &
un riferimento al luogo in cui si
stampano i soldi (la carta), ovvero la
Zecca di Spagna, la Casa di carta
spagnola.

Buona visione!

{eorcorn) |
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LA TOP 5 DEGLI ANIME PIU
ESILARANTI IN CIRCOLAZIONE di
Valentina Burzoni 3l e Alessandro
Leinardi 3D

Cari lettori, vi sentite annoiati o tristi e volete
divertirvi guardando un anime? Allora siete
all'articolo giusto, vi presentiamo la classifica
dei cinque anime piu esilaranti in circolazione.

1. One Punch Man

Dopo anni di allenamento Saitama, un
ragazzo venticinquenne, ha raggiunto il suo
obiettivo: essere un eroe talmente forte da
poter sconfiggere chiunque con un solo
pugno. Tuttavia, essere diventato cosi potente
ha reso talmente facile il suo ruolo di eroe da
renderlo perennemente annoiato. La sua vita
cambiera dopo aver conosciuto il cyborg
Genos ed essere entrato nell'Associazione Eroi.
Da quel momento in poi Saitama e il suo
NUovo amico vivranno una serie di bizzarre e
divertentissime avventure.

2. La via del grembiule - Lo yakuza casalingo

Tatsu, temuto capo della Yakuza,
soprannominato Drago immortale, si
innamora e decide di abbandonare le attivita
criminali per sposare Miku. Poiché sua moglie
lavora, egli inizia ad occuparsi stabilmente
delle faccende di casa: diventa un casalingo.
Ma la nuova vita di Tatsu diventera molto
complicata quando inizieranno a comparire
persone appartenenti al suo recente passato.
Si creeranno cosi delle gag davvero irresistibili

3. Komi can't communicate

Shouko Komi €& una ragazza bellissima ed
elegante, ma ha un problema: soffre di un
disturbo della comunicazione tale da
impedirle di parlare dinanzi ad altre persone e,
di conseguenza, fatica tantissimo ad avere
delle amiche e degli amici. Il suo vicino di
banco, Tadano Hitohito, si accorge del suo
disturbo e le promette che la aiutera a trovare
cento amici. Questa promessa sara il motore
che portera i due a cacciarsi in strampalate ed
esilaranti avventure.

8:05
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4, Aggretsuko Retsuko € una panda rosso
antropomorfo, ha 25 anni ed & single.
Lavora nel reparto contabilita di una
societa commerciale giapponese.
Sopportando frustrazioni costanti causate
da superiori pigri e colleghi fastidiosi,
Retsuko sfoga le sue emozioni cantando
death metal al karaoke, ogni sera. Dopo
cinque anni la situazione cambiera,
contribuendo a modificare drasticamente
anche la sua vita e la sua personalita.

5. Jujutsu kaisen

Yuji Itadori € uno studente del liceo,
atletico e imbranato. Dopo la morte del
nonno, incontra uno stregone che lo
informa dell'esistenza di un talismano
maledetto nella sua scuola. Nel frattempo,
a sua insaputa, i suoi amici del club
dell'occulto trovano il talismmano e aprono
il sigillo liberando tutte le maledizioni.
Raggiunta la scuola Yuji si trova a fare i
conti con le maledizioni. Inizia dunque
una serie di bizzarre avventure che
coinvolgeranno Yuji e i suoi compagni di
classe.

Speriamo di avervi dato degli ottimi
spunti per sconfiggere la noia.
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IL NOSTRO SPORT PREFERITO di Leonardo
Cojocaru e Eugenio Zilocchi 2F

Abbiamo scelto di scrivere del Basket
perché & uno sport che ti permette di non
stare fermo sul campo e ci piace molto
sia per la tecnica sia per la pratica. Il
Basket € uno sport molto movimentato
ed e fondamentale il gioco di squadra. Ha
un’origine abbastanza recente nel tempo,
difatti, € nato il 15 dicembre 1891 a
Springfield negli Stati Uniti d’America.
Questo sport & tra i piu conosciuti al
mondo e si gioca con un pallone sferico.
Ci sono due squadre, entrambe composte
da cinque giocatori, lo scopo del gioco &
guello di passare la palla per fare canestro
nell’anello della squadra avversaria.
Questo gioco venne creato da James
Naismith, medico e insegnante di
educazione fisica Canadese. La prima
partita della storia del Basket fu nel 15
dicembre 189l.Inizialmente il Basket si
doveva chiamare Naismith Ball ma il
fondatore negd di nominarlo cosi. Le
nostre esperienze nel Basket sono poche
ma divertenti, "Leonardo Cojocaru” la mia
esperienza nel Basket per me sono state
divertenti la mia prima volta ad averci
giocato era nel 2015 quando avevo 5 anni
in un centro estivo dove c’'era un campo
da Basket, da i in poi continuavo a
giocarci con i miei amici, poi ho iniziato a
giocarci anche alle medie “attualmente”
nel centro educativo scolastico. "Eugenio
Zilocchi” la mia prima esperienza nel
basket fu a 5 anni quando mio padre mi
portd ad una partita, e io non ci capivo
niente. Da li mi sono appassionato cosi mi
sono allenato e ora sono piu o meno
bravo. o omeno bravo.
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NUOTO SINCRONIZZATO di Rovani
Sofia2 B

La coppia azzurra Lucrezia Ruggiero e Giorgio
Minisini, ha vinto la medaglia d’oro ai mondiali
di nuoto sincronizzato 2022. Eccoli:

Lucrezia Ruggero

Ha vinto 2 mondiali e due europei con la
medaglie d’ oro. Ha 22 anni e viene da Roma, &
alta 175 cm e pesa 60 kg e ha sempre
gareggiato in coppia.

Giorgio Minisini

Ha vinto in 3 medaglie d'oro, 3 d’argento e 3 di
bronzo ai mondiali e 4 ori agli Europei, ai
campionati italiani 14 medaglie d'oro e 7
d'argento. Ha 22 anni, & alto 176 cm e pesa 73
kg, ha sempre nuotato, in coppia o da solo.
Praticando nuoto so quanto sia difficile fare la
verticale, sto imparando adesso, bisogna
esercitarsi sulla remata e vi sono molti altri
passaggi, devo allenarmi molto; non sono
un’'agonista quindi nuoto due volte a settimana
per un’ora, anche perché, per me, di piu
sarebbe troppo impegnativo. Per tutto questo li
ammiro molto, anche per il tempo che riescono
a stare in apnea senza stancarsi per continuare
I'esibizione; si sono veramente meritati il primo
posto e spero un giorno di diventare cosi brava,
anche con molti sforzi, ho voluto scrivere su di
loro perché sono un bell'esempio di forza,
unione e direi perfezione.
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| MIGLIORI CALCIATORI di Mia

Auricchio 1D

Le squadre piu tifate al mondo
quest’anno sono la Juventus e l'Inter,
cosi come l'anno scorso. Anche altri
club come Milan e Atalanta oggi sono
molto in crescita, grazie all'laumento dei
loro tifosi

| giocatori piu amati sono:

1) Cristiano Ronaldo

2) Nicolo Barella

3) Lionel Andrés Messi (per tutti Leo
Messi)

Questi sono solo 3 dei piu amati degli
ultimi due anni, ma ognuno di noi ha il
- suo Personale‘ldolcla-’ <&

’\{" LT

Ora passiamo alle notizie, le squadre in
serie A sono:
Atalanta, Bologna, Cremonese, Empoli,

Fiorentina, Hellas  Verona, Inter,
Juventus, Lazio, Milan, Napoli,
Salernitana, Sassuolo, Torino, Roma,

Sampdoria, Udinese, Spezia.

Queste sono solo alcune.

Le squadre in serie C invece sono:
Audace Cerignola, Avellino, Catanzaro,
Crotone,

Fidelis Andria ed altre...




L' EQUITAZIONE di Chiara Orsi 3B

Appassionati,amanti degli animali e della
natura, siete nel posto giusto!

L'equitazione & spesso messa in ombra da
attivita piu praticate. Con questo articolo
vorrei rendere onore a questa disciplina,
purtroppo sottovalutata, che si merita tanto.
Parlero, in particolare, di alcuni aspetti che
riguardano questo sport: come si inizia, il
grooming, gli andamenti e la sportiva Nicole
Cereseto.

Quando si vuole iniziare a praticare
equitazione per prima cosa bisogna essere
decisi sulle proprie scelte ed essere
abbastanza determinati fin da subito.

Per prima cosa bisogna recarsi presso un
centro ippico e fare una lezione di prova
dove, solitamente si inizia a provare a salire
su un cavallo/pony e a fare esercizi “al
passo”, testando il proprio equilibrio, che &
fondamentale. In seguito, se si volesse
continuare lo sport si dovranno comprare
almeno le protezioni essenziali per montare
con piu serieta, esse sono le seguenti:
cappello, corpetto e stivali. Dopo aver scelto
di proseguire arrivano le prime lezioni che
solitamente sono incentrate su esercizi di
equilibrio, sempre svolti al passo, ed esercizi
di stretching in sella al cavallo.

Il grooming, cioé la pulizia e la cura del
cavallo, € una delle prime cose che ti
insegnano.

Ecco come effettuare la pulizia del cavallo: si
parte con [l'utilizzo della striglia, una
spazzola, che va strofinata sul manto del
cavallo con movimenti circolari per togliere
il terriccio incrostato. In seguito, bisogna
utilizzare la brusca, che & una spazzola che
toglie la polvere.

Il nettapiedi, invece, & l'acerrimo nemico di
molte amazzoni. Esso serve per rimuovere
dai piedi del cavallo tutta la terra rimanente.
Una volta effettuati tutti questi
procedimenti in maniera impeccabile, il
cavallo sara pulito!
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Dopo aver effettuato diverse lezioni in cui il
cavallo mantiene delle andature lente, cioé
“al passo”, si passa ad una andatura piu
veloce chiamata “al trotto”.

Durante la corsetta del cavallo bisogna
rimbalzare sulla sella al ritmo del trotto del
cavallo oppure stare sull'inforcatura, cioe
innalzati sulla sella. All'inizio sara faticoso e
forse non tanto semplice, ma con il tempo e
I'esperienza sara molto piu facile eseguire
I'esercizio.

In seguito, si passera un andamento
piuttosto veloce chiamato “al galoppo”, in
cui il fantino deve far si che il cavallo
aumenti di parecchio la sua velocita. Il
fantino in questo andamento dovra stare
seduto o sull'inforcatura.

In conclusione di questo articolo vorrei
parlarvi brevemente di Nicole Cereseto. Si
tratta di una ragazza conosciuta come
sorella di Sabrina, una Youtuber nota tra i
ragazzi. Da alcuni anni, Nicole, come la
sorella, ha aperto un canale Youtube dove
riporta diversi contenuti sull’equitazione.
Essendo un’amazzone esperta, spesso
partecipa a gare importanti in sella ai suoi
cavalli. Inoltre organizza eventi e lavora in
delle partnership con marche che
producono abbigliamento e attrezzature
per lI'equitazione. Nicole ha scritto un libro
che consiglio caldamente dal titolo: Prendi
fiato e ricomincia.

Spero di esservi stata d'aiuto e avervi
trasmesso un po’ della mia passione per
I'equitazione!







SEZIONE

NUOVO CAPITOLO POKEMON
di Cammareri Saverio1D

La nuova uscita dei nuovi capitoli ha
fatto impazzire tutti i pokefanatici. |
primi Pokémon che sono stati
annunciati sono: Sprigatito, Fuecoco,
Quaxly. La mappa del gioco &
ambientata in Spagna, vi sono due
leggendari: Koraidon appartiene al
passato, Miraidon al futuro. Pawmi e |l
Pokémon riferito alla vecchia modello
di Raichu di Kanto. Nuove forme
regionali come Wooper al posto di
essere di tipo acqua-terra sara di tipo
veleno-terra. Girafarig avra finalmente
un evoluzione.

La nuova funzione & la teracristal,
un'abilita che aumentera la forza del
Pokémon. Nei centri Pokémon ci sara
un nuovo dispositivo che permettera al
giocatore di creare MT, cioé dei dischi
che faranno imparare determinate
mosse al Pokémon. Per la parte di
gameplay, si potra giocare online con i
propri amici, e sara il primo open world
della storia Pokémon. Durante il
viaggio si potranno ottenere 18
medaglie: 8 per i capi palestra, 5 capi
banda che ¢ il team degli antagonisti il
team star e 5 dominanti che sono dei
“mini boss” che serviranno a far
riottenere i poteri massimi di Koraidon
o Miraidon in base alla versione di
gioco.
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MINECRAFT A SCUOLA? di
Alessandro Mata TH

Minecraft € un gioco di fama
mondiale creato dalla Mojang.
Esiste un progetto che vorrebbe
introdurre il videogioco in questione
nelle scuole medie e superiori per
materie come: storia, geografia,
matematica e altre. In alcune scuole
statunitensi & gia stato introdotto
ed ha preso il nome di Minecraft
Education Edition. E stato ideato
per l'apprendimento creativo e
inclusivo attraverso il gioco, cosi la
scuola diventerebbe ancora piu
interattiva. Aspettiamo di sapere
guando arrivera anche nelle nostre
scuole italiane.
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SEZIONE

CRUCIPUZZLE DEGLI INSEGNANTI di Viani Sara 2A.

Al termine del gioco con le lettere rimanenti potrai comporre una frase.

B|C/H|I|U|C|C|H|I|U|I|N|E|V|D
O/R|P|S|B|C/H|I|E|S|A|V|I|V|E
LIUAIA[U[T|A|T PlOIG|IG|T|M
Z|G|R|IN|S|U|L|I|Z|Z|U|R|B|S|E
OG|E|I|CIR|E|I|V|I|G|E|A|O|T
NIE/N|L|O|CID|I|D|R|O|S|D|L|R
I/ R|IT/O/N/HID|C|E|L|L|A[I|E|I
VIO|TI|S|I|I|A|L|A|B|O|R|U|N|C @C@@@
AlplulzlzlolL|olAlT|O|R|G|G|A @ S
NM/A|R|R|OIN|E|O|C|I|A|C|H|T
O|TIA|G|L|I|A|F|I|CH|I|[I|I]|I

PARENTI
TAGLIAFICHI EGIVI SOLENGHI
VANO TURCHI RUGGERO
GUIDA CHIESA MARRONE
POGGI LEDDA SOLINAS
PUZZOLO BOLZONI CHIUCCHIUINI
DUCA BRUZZI SORDI

CAICO
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OROSCOPO di Righi Pietro 1A

ARIETE: sarai un po’ sfortunato.

TORO: ci saranno molte sorprese.

GEMELLI: troverai I'amore.

CANCRO: avrai tante belle giornate.

LEONE: Sarai la/il crusch di qualcuno.

VERGINE: prenderai un 10 e lode in italiano.

BILANCIA: la/il tua/o ragazza/oti mollera, piu volte, quindi avrai
piu ragazze/i.

SCORPIONE: litigherai seriamente con la/il tua/o migliore amico/a.
SAGITTARIO: prenderai una sfilza di note, quindi attenzione.
CAPRICORNO: Sara un anno fantastico.

ACQUARIO: Sara un anno fortunato in amore ma avrai tanto dolore.
PESCI: Attenzione alle note delle prof preferite.
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SEZIONE

LA BICI E' SALUTE! di Ranim
Ben Romdan 3C ed Essalhi
Najwa 3D

Andare in bici fa bene. Ogni ciclista
te lo potra confermare perché lo ha
sicuramente  sperimentato  sul
proprio corpo ma anche sulla
propria mente. Abbiamo provato ad
elencare i principali benefici legati
all'utilizzo costante della bicicletta.
Benefici fisici:

Previene le malattie cardiovascolari;
Rafforza il muscolo cardiaco;

Aiuta a controllare il livello di
colesterolo e trigliceridi nel sangue;
Pedalare rafforza anche la
ventilazione polmonare e numerosi
distretti muscolari.

Pedalare fa bene non soltanto al
fisico ma anche alla mente.

Benefici psichici:

1.Pedalare, abbassa lo stress e
combatte la depressione;

2.E' un hobby che ti permette di
liberare la mente e di sciogliere
le tensioni accumulate nel
COorpo;

3.In sostanza, rende piu felici.
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E infine, ecco tre curiosita su cui riflettere:
Un’ora di bicicletta fa bruciare fino a 500
calorie!

Uscire in bici al mattino presto permette di
non bruciare energie inutilmente: si suda di
meno e di conseguenza si rilasciano meno
sali minerali, vitamine, ferro e altri elementi
importanti per I'organismo;

Per un quarto degli inglesi, i ciclisti
possiedono doti fuori dal comune. | ciclisti
infatti sono, per quella parte di inglesi, dotati
di fascino, intelligenza, attenzione ecologica
e altruismo.

In  conclusione, un messaggio che
vorremmo trasmettervi. Consigliamo a tutti
di andare in bicicletta regolarmente, per
stare bene, fisicamente e mentalmente, ora
e in futuro. Viaggiando in bici si possono poi
scoprire tantissimi luoghi interessanti senza
far male all’lambiente. Inoltre, con il vostro
comportamento, per voi una piccola azione,
per lI'ambiente una grandissima azione,
potete aiutare a risolvere I'enorme problema
dell'inguinamento!

LA BICICLETTA E' AMICA
DELL'AMBIENTE di Luca
Dottrello 3C e Angelo
Carzaniga 2C

In tempi come quelli che stiamo
vivendo €& necessario un radicale
cambiamento, dobbiamo trovare modi
alternativi di spostarci e la bicicletta
pud essere la soluzione! Tanti sono i
motivi che ci spingono a preferire la
bicicletta all'lautomobile.
Un’automobile brucia ossigeno. In un
percorso di 500 km, la macchina
brucia quasi 100.000 litri di ossigeno, il
fabbisogno annuo di un adulto. Le
automobili, inoltre, sono una delle
cause dell'inqguinamento nelle nostre
citta e delllaumento della CO2 in
atmosfera. Le automobili, infine,
occupano davvero tanto spazio: un
solo parcheggio per auto necessita di
25 metri quadrati di terreno, questo
riduce lo spazio nelle nostre citta, area
che potrebbe essere utilizzata per
altre cose, per esempio una panchina
oppure, addirittura, se sommassimo
tutte le auto, per un immenso parco
cittadino. La bicicletta, al contrario
dell'automobile, non crea problemi di
inguinamento atmosferico o acustico,
non emette gas nocivi e non fa
rumore. La bicicletta poi occupa
pochissimo posto: nello spazio di un
automobile potrebbero essere
parcheggiate tra le otto e le dodici
biciclette!

E ci sono ancora altri aspetti da
considerare. La bicicletta, secondo uno
studio recente, € il mezzo piu veloce
da usare in citta, il piu efficiente. Infine,
la bicicletta &€ un mezzo molto
economico perché non bisogna
pagare l'assicurazione e, se capita un
guasto, &€ semplice da ripararel.

PAGINA 41



Vi consigliamo quindi di preferire la
bicicletta all'automobile, anche per andare a
scuola o al lavoro. Secondo uno studio Istat,
soltanto il 3% degli italiani va al lavoro in
bicicletta. E' pochissimo! Utilizzare Ia
bicicletta al posto della macchina sarebbe
una piccola azione quotidiana che
contribuirebbe a salvare il pianeta e a
rendere piu vivibili le nostre citta.

DUE

PEDALATE

NELL'ARTE di

Larissa Lepadatu 3C e Valentina

Cherrez 3C

Un forte legame unisce bicicletta e arte.

in

un

numerose
canzoni, loghi, libri, poesie ecc.

La bicicletta € entrata addirittura nei musei!
Per quanto riguarda l'arte visiva abbiamo

paesaggio

Possiamo trovare la nostra amica a due ruote
artistiche: dipinti,

scelto di presentarvi il dipinto Italy Bike
dell’'artista californiana Karen Tarlton.
Nell'opera compare bicicletta

appoggiata a una casa. Dietro di essa si apre
primaverile
italiano, in esso si distinguono: un lago, delle
montagne, degli alberi e dei cespugli in fiore.
Abbiamo scelto questo dipinto perché ci
trasmette pace e armonia.

tipicamente

Durante il laboratorio di ciclofficina dell’'anno
scolastico 2021/2022, abbiamo progettato il

logo del

laboratorio. Anche questa pud

essere considerata una forma di arte visiva.

Un'ultima

curiosita

che unisce arte e

bicicletta € la pista ciclabile che si trova in
Olanda, vicino a Eindhoven: la Van Gogh
Path. Una pista ciclabile che si illumina al
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ispirata alla celebre opera Notte
stellata. Un percorso illuminato da migliaia di
pietre scintillanti.
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QUANDO PEDALARE E' UN LAVORO di
Pietro Bignamini 3E e Antonio Piscitelli 3H

Andare in bicicletta pud essere un hobby, uno sport, ma
D anche un lavoro. | lavori che hanno un legame con la
bicicletta sono tanti, piu di quanto potreste pensare.
E' un lavoro, per esempio, produrre e vendere accessori
per la bicicletta, & un lavoro ripararle, come & un lavoro
fare i designer di biciclette e di accessori per bici. Questi
elencati sono i lavori piu diffusi, quelli che tutti
conoscono, ma abbiamo trovato anche alcuni lavori
meno conosciuti.
Lo sapete, per esempio, che esistono i meccanici a
domicilio? Persone che girano in bici per la citta per
andare a riparare altre bici. Poi esistono i bibliotecari su
due ruote: persone che percorrono le strade della citta
per vendere i propri libri. Poi c'é I'orchestra a due ruote:
orchestre itineranti che hanno per mezzo di
locomozione proprio la bicicletta. E, per concludere, i
ciclo postini: persone che consegnano la posta o il
giornale in bicicletta (li avrete visti probabilmente
anche in qualche film americano).
Segnaliamo poi un lavoro che si & diffuso durante la
pandemia, quando non si poteva andare al ristorante
ma soltanto ordinare a domicilio: il rider.

| lavori legati alla bicicletta che abbiamo citato sono
lavori importanti e di grande utilita, peccato che non
sempre questa utilita venga riconosciuta con un
guadagno adeguato. '
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